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Decreto n°® 5.642/2012 Parnamirim, 17 de Maio de 2012.

Regulamenta a Lei n° 1.440, de
15 de Julho de 2009, e da

outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PARNAMIRIM, no uso das
atribuicbes que lhe sédo conferidas pelo art. 73, inciso IV e XlIl, da Lei

Orgéanica do Municipio de Parnamirim,

DECRETA:

Art.1o- Este Decreto regulamenta a Lei n° 1.440, de 15 de
Julho de 2009, que dispde sobre o Programa Academia da Saude no

Municipio de Parnamirim.

Art.2o0 - E dever do Municipio, garantir a salde de todos
0s municipes mediante implantacdo de politicas sociais e econdémicas

que visem a elimina¢do do risco de doencas e de outros agravos.

Art.30 - Para os fins deste decreto, fica o Podef Executivo

através do Programa Academia da Saude autorizado:
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I- A implantar academias de ginastica ao ar livre em
locais publicos previamente determinados e de propriedade do

Municipio.

8§ 1o Para fins deste decreto, considera-se locais publicos
previamente determinados, aqueles bens publicos destinados ao uso
comum da populacdo de determinado bairro que demonstre através de
condi¢cdes visiveis, a necessidade de implantacdo do Programa

Academia da Saude;

8 20 As unidades das Academias da Saude deverdo ser
instaladas preferencialmente em pracas publicas garantindo assim o

acesso de toda populacdo aos aparelhos instalados.

Art. 40- Academia da Saude é o espaco publico destinado
ao uso e desenvolvimento de atividades motoras, exercicios fisico-
esportivo ou de movimento, assim como para avaliagdes fisicas,
psicobiologias e nutricionais da populagcdo, que serdo realizadas por
profissionais competentes ou por estagiarios monitorados por

profissionais devidamente registrado no Conselho de classe.

81° - Serdo disponibilizados profissionais de educacéo
fisica, fisioterapeutas, nutricionistas e enfermeiros para orientarem

sobre a maneira correta da pratica de atividades fisicas.
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§ 20- Em caso de necessidade, profissionais de outras areas pode-
rédo ser agregados ao Programa Academia da Cidade.

Art. 50- As atribuicbes dos profissionais do Programa Academia da

Saude, sao:

| - Enfermeiros:

a) avaliar, quando necessério, as condi¢cdes de saude do usuério do
programa;

b) orientar, de maneira geral, o usuario sobre praticas saudaveis co-
tidianas;

C) facilitar a compreensao por parte do usuario, do valor da ati
fisica regular como fator de promoc¢ao a saude.

Il - profissionais de educacéo fisica:

a) avaliar, quando necessério, o nivel de aptidao fisica do usuério do
programa;

b) prescrever, da melhor forma, as atividades a serem desenvolvidas
pelos usuarios do programa;

C) executar, através de planejamento e programacao, atividades fisi-

cas sistematizadas.

Il - nutricionistas:
a) avaliar, quando necessario, as condi¢cfes de alimentacdo do usu-
ario do programa;
b) orientar sobre praticas saudaveis de nutricdo para o usuério do
programa;
C) facilitar a compreensao por parte do usuario do valqf da die

equilibrada e balanceada como fator de promoc¢éo a saude.
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IV- Fisioterapeuta:

a) avaliar, quando necessério, o nivel de aptidao fisica do usuério do
programa;

b) prescrever, da melhor forma, as atividades a serem desenvolvidas
pelos usuérios do programa,;

Art. 60 - As atividades fisicas a serem realizadas na
Academia da Saude, seguirdo sempre os horarios das 05:00 horas da
manha as 18:00 horas da tarde, horarios estes que serdo fiscalizados

pela Secretaria Municipal de Turismo, Esporte e Lazer - SETEL.

Art. 70 - Sao beneficiarios do Programa Academia da Saulde, as
pessoas naturais de diversas faixas etarias praticantes de esportes, assim como a

populacdo em geral.

Art. 80 - O objetivo do Programa Academia da Saude, é educar
através do esporte, promover a cultura do esporte e da atividade fisica e beneficiar o
cidadao com a oportunidade de ter um estilo de vida mais saudavel.

Art. 90-O Programa Academia da Saude tem por
diretrizes:

| - promover a pratica de atividade fisica e de lazer, orientada por
profissionais habilitados;

Il - contribuir para a melhoria da saude;

lll - diminuir o sedentarismo da populacdo de Parnamirim, buscando
melhorar alguns paradmetros de sadde, tais como pressdo arterial - PA, indice de
massa corporal - IMC, relacdo cintura quadril - RQC, prevaléncia de yipbesidade,

sobrepeso e a morbimortalidade por doengas cardiovasculares;
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IV - Promover um espac¢o publico de democratizacs
praticas de atividades fisicas, atividades esportivas, atividades de la-
zer, exercicio fisico e treinamento fisico, onde as pessoas tenham
oportunidade de pratica-las com orientacdo e avaliacdo de resultados
de forma gratuita.

Vv - Servir de base para o trabalho inter e multidisci
entre as diferentes secretarias municipais, areas do conhecimento
entre alunos e professores de instituicbes educacionais, profissionais
de associacbOes, clubes esportivos, escolas de esportes, centros
esportivos, unidades béasicas de salude, centros comunitarios e
instituicdo voltadas ao atendimento de pessoas com necessidades

especiais.

Vi - Contribuir com as demais pessoas da comuni
através do desenvolvimento saudavel da cidade e melhorar a qualidade

de vida da populacdo em geral.

Art.  10° - O programa Academia da salde se

desenvolvera através da implantacdo das seguintes medidas:

I- Academia composta por equipamentos para a pratica
de exercicios fisicos, que servem para alongar, fortalecer, desenvolver
a musculatura e a capacidade aerdbica;

II- Realizacdo de avaliagcdo clinica e psicologica pelos

profissionais médico e psicélogo nas Unidades Bé&sicas de saulde;
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e Realizacado de avaliacdo fisica e nutricional na p
academia com os profissionais de Educacdo Fisica e Nutrélogos;

IV- Promocao de reunido, encontros e eventos sécio-
educativos ou cientificos para os usuéarios e populagcdo em geral;

V- Apoio aos programas de atividades fisicas nas

comunidades, clubes e centros esportivos da cidade.

Art. 11 - Cabera a Secretaria Municipal de Turismo,
Esporte e Lazer - SETEL, juntamente com a Secretaria Municipal de
Saude Pdublica, o suporte administrativo e operacional da efetivagdo do
Programa Academia da saude.

8§ 1o - As Academias da Saude ja existente no Municipio,
serdao fiscalizadas e coordenadas pelas Secretarias Municipais

elencadas no caput do artigo acima, devendo tais secretarias buscar

sempre a implantacdo de melhores condicbes de acesso
para as pessoas portadoras de necessidades especiais, bem como para

0 publico da terceira idade.

Art. 12 -0 Poder Executivo Municipal, para fins desse
Decreto, esta autorizado a firmar parcerias e convénios com
Instituicbes de Ensino Superior, Conselhos Locais e de Saulde,
Associagbes de bairro, Unidades Basicas de Saude, bem como com
toda iniciativa privada, podendo desta /forma adquiri novos

equipamentos para a Academia da saude,i/ "
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Art. 13 - Normas complementares a execucdo deste Decreto, serdo

estabelecidas em atos normativos préprios.

Art. 14° - Este Decreto entra em vigor na data de sua

publicacao, revogadas as disposi¢cbes em contrario.
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