
Parnamirim
É p o s s í v e l  f a z e r  m a i s .

Prefeitura Municipal de Parnamirim 
GABINETE CIVIL

D e c re to  n° 5 .6 42 /201 2 P a rn a m ir im , 17 de M a io  de 2012.

R egu lam en ta  a Lei n° 1.440, de 

15 de Ju lho  de 2009, e dá 

ou tras  p ro v id ê n c ia s .

O P R EFEITO  M U N IC IP A L DE P A R N A M IR IM , no uso das

a tr ib u içõ e s  que lhe são co n fe rid a s  pe lo art. 73, inc iso  IV e X II, da Lei 

O rgân ica  do M u n ic íp io  de P arnam irim ,

D E C R E T A :

A rt.1 o - Este D ecre to  re g u la m e n ta  a Lei n° 1.440, de 15 de 

Ju lho  de 2009, que d ispõe  sobre  o P rogram a A cade m ia  da S aúde no 

M u n ic íp io  de P arnam irim .

A rt.2 o - É de ve r do M u n ic íp io , g a ra n tir  a saúde de tod os  

os m u n íc ip e s  m ed ian te  im p la n ta çã o  de p o lític a s  so c ia is  e e co nóm icas  

que v isem  à e lim in a çã o  do risco  de doenças e de o u tro s  agravos.

A r t.3 o - Para os fin s  deste  de cre to , fica  o P o d e f E xecu tivo  

a través do P rogram a A cadem ia  da Saúde a u to riza d o :
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Pam am irím
É p o s s í v e l  fazer m a i s .

I- A im p la n ta r academ ias de g in á s tica  ao ar liv re  em 

loca is  pú b lico s  p re v ia m e n te  d e te rm in a d o s  e de p ro p rie d a d e  do 

M u n ic íp io .

§ 1o Para fin s  deste  de cre to , c o n s id e ra -se  lo ca is  p ú b lico s  

p rev iam en te  d e te rm in a d o s , aq ue les  bens p ú b lico s  d e s tin a d o s  ao uso 

com um  da po pu lação  de de te rm in a d o  ba irro  que de m o n stre  a tra vé s  de 

con d içõ es  v is ív e is , a necess id ade  de im p la n ta çã o  do P rogram a 

A cadem ia  da Saúde;

§ 2 o As un idades das A cade m ia s  da S aúde d e ve rã o  ser 

in s ta la d a s  p re fe re n c ia lm e n te  em praças p ú b lica s  g a ra n tin d o  assim  o 

acesso de toda p o pu lação  aos apare lho s  in s ta la d o s .

A rt. 4 o- A cadem ia  da Saúde é o espaço  p ú b lico  d e s tin a d o  

ao uso e d e se n vo lv im e n to  de a tiv id a d e s  m o to ras, e x e rc íc io s  f ís ic o -  

e sp o rtivo  ou de m ovim en to , assim  com o para a va lia çõ e s  f ís ic a s , 

p s ico b io lo g ia s  e n u tr ic io n a is  da popu lação , que serão  re a liza d a s  por 

p ro fiss io n a is  co m p e te n te s  ou por e s ta g iá rio s  m o n ito ra d o s  por 

p ro fiss io n a is  d e v id a m e n te  re g is tra d o  no C on se lho  de c lasse.

§1° - S erão  d is p o n ib iliz a d o s  p ro fis s io n a is  de educação  

fís ic a , f is io te ra p e u ta s , n u tr ic io n is ta s  e e n fe rm e iro s  para o rie n ta re m  

sobre  a m ane ira  co rre ta  da p rá tica  de a tiv id a d e s  fís ic a s .
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§ 2o - Em caso de necessidade, profissionais de outras áreas pode­

rão ser agregados ao Programa Academia da Cidade.

A rt. 5 o- As atribuições dos profissionais do Programa Academia da

Saúde, são:

I - Enfermeiros:

a) avaliar, quando necessário, as condições de saúde do usuário do

programa;

tidianas;

b) orientar, de maneira geral, o usuário sobre práticas saudáveis co-

c) facilitar a compreensão por parte do usuário, do valor da atividade 

física regular como fator de promoção à saúde.

II - profissionais de educação física:

a) avaliar, quando necessário, o nível de aptidão física do usuário do

programa;

b) prescrever, da melhor forma, as atividades à serem desenvolvidas 

pelos usuários do programa;

c) executar, através de planejamento e programação, atividades físi­

cas sistematizadas.

III -  nutricionistas:

a) avaliar, quando necessário, as condições de alimentação do usu­

ário do programa;

b) orientar sobre práticas saudáveis de nutrição para o usuário do

programa;

c) facilitar a compreensão por parte do usuário do valqf da dieta 

equilibrada e balanceada como fator de promoção à saúde.
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IV- Fisioterapeuta:

a) avaliar, quando necessário, o nível de aptidão física do usuário do

programa;

b) prescrever, da melhor forma, as atividades à serem desenvolvidas 

pelos usuários do programa;

A rt. 6o - As a tiv id a d e s  fís ic a s  à serem  re a liza d a s  na 

A cadem ia  da Saúde, se g u irã o  sem pre os h o rá rio s  das 05 :00 horas da 

m anhã às 18:00 horas da ta rde , ho rá rios  e s te s  que serão fis c a liz a d o s  

pe la S e cre ta ria  M un ic ip a l de T urism o, E sporte  e Lazer -  SETEL.

A rt. 7 o - São beneficiários do Programa Academia da Saúde, as 

pessoas naturais de diversas faixas etárias praticantes de esportes, assim como a 

população em geral.

Art. 8o - O objetivo do Programa Academia da Saúde, é educar 

através do esporte, promover a cultura do esporte e da atividade física e beneficiar o 

cidadão com a oportunidade de ter um estilo de vida mais saudável.

A rt. 9o -O P rogram a A cadem ia  da S aúde tem  por

d ire tr ize s :

I - promover a prática de atividade física e de lazer, orientada por 

profissionais habilitados;

II - contribuir para a melhoria da saúde;

III - diminuir o sedentarismo da população de Parnamirim, buscando 

melhorar alguns parâmetros de saúde, tais como pressão arterial - PA, índice de 

massa corporal -  IMC, relação cintura quadril - RQC, prevalência de yipbesidade, 

sobrepeso e a morbimortalidade por doenças cardiovasculares;
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I V -  P rom over um espaço  p ú b lico  de d e m o cra tiza çã o  das 

p rá tica s  de a tiv id a d e s  f ís ic a s , a tiv id a d e s  e sp o rtiva s , a tiv id a d e s  de la ­

zer, e x e rc íc io  f ís ic o  e tre in a m e n to  f ís ic o , onde as pessoas tenham  

o p o rtu n id a d e  de p ra tic á -la s  com o rie n ta çã o  e a va lia çã o  de re su lta d o s  

de fo rm a g ra tu ita .

V -  S e rv ir de base para o tra b a lh o  in te r e m u ltid is c ip lin a r, 

en tre  as d ife re n te s  s e c re ta ria s  m u n ic ip a is , á reas do co n h e c im e n to  

en tre  a lunos e p ro fe sso re s  de in s titu iç õ e s  e d u ca c io n a is , p ro fis s io n a is  

de a sso c iaçõ es, c lu b e s  e sp o rtivo s , e sco la s  de e sp o rte s , ce n tro s  

e sp o rtivo s , un idades bás icas  de saúde, ce n tro s  c o m u n itá rio s  e 

in s titu iç ã o  vo lta d a s  ao a te n d im e n to  de pe ssoas com ne ce ss id a d e s  

esp e c ia is .

VI - C o n trib u ir com as dem ais  pessoas da com un id ad e  

a través  do d e se n vo lv im e n to  saudáve l da c id ade  e m e lh o ra r a q u a lid a d e  

de v ida  da po pu lação  em gera l.

A rt. 10° - O program a A cade m ia  da saúde se

d e se n vo lve rá  a través  da im p lan tação  das se g u in te s  m edidas:

I- A cade m ia  com posta  por e q u ip a m e n to s  para a p rá tica  

de e x e rc íc io s  f ís ic o s , que servem  para a lo n g a r, fo r ta le c e r, d e se n vo lve r 

a m u scu la tu ra  e a ca p a c id a d e  ae rób ica ;

II- R ea lizaçã o  de a va lia çã o  c lín ic a  e p s ico ló g ica  pe los 

p ro fis s io n a is  m éd ico  e p s icó log o  nas U nidades B ás icas de saúde;
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I I I -  R ea lizaçã o  de a va lia çã o  f ís ic a  e n u tric io n a l na p róp ria  

academ ia  com os p ro fis s io n a is  de E ducação F ís ica  e N u tró log os;

IV- P rom oção de reun ião , e n co n tro s  e e ve n to s  sóc io - 

e d u ca tivo s  ou c ie n tíf ic o s  para os usuários  e po pu la çã o  em ge ra l;

V- A po io  aos p rogram as de a tiv id a d e s  fís ic a s  nas 

com un idades, c lubes e cen tros  e sp o rtivo s  da c idade .

A rt. 11 -  C aberá a S e cre ta ria  M u n ic ip a l de T u rism o , 

E sporte  e Lazer -  SETEL, ju n ta m e n te  com a S e cre ta ria  M u n ic ip a l de 

Saúde P úb lica , o su p o rte  a d m in is tra tivo  e o p e ra c io n a l da e fe tiva çã o  do 

P rogram a A cadem ia  da saúde.

§ 1o - As A cadem ias da S aúde já  e x is te n te  no M u n ic íp io , 

serão fis c a liz a d a s  e coo rde nad as pe las S e c re ta ria s  M u n ic ip a is  

e le n ca d a s  no caput do a rtig o  acim a, devendo  ta is  se c re ta ria s  bu sca r

sem pre a im p lan tação  de m e lho res  co n d içõ e s  de acesso  

para as pessoas p o rta d o ra s  de n e cess id ade s e sp e c ia is , bem com o para 

o púb lico  da te rce ira  idade.

A rt. 1 2 - 0  P oder E xecu tivo  M u n ic ip a l, para fin s  desse 

D ecre to , está  a u to riza d o  a firm a r p a rce ria s  e co n vén ios  com 

In s titu içõ e s  de E nsino  S upe rio r, C on se lho s  Loca is  e de Saúde, 

A sso c ia çõ e s  de b a irro , U n idades B ásicas de S aúde, bem com o com 

toda in ic ia tiv a  p rivada , podendo desta  /fô rm a a d q u iri novos 

eq u ip a m e n to s  para a A cadem ia  da saúde, i / ^
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Art. 13 -  Normas complementares à execução deste Decreto, serão 

estabelecidas em atos normativos próprios.

A rt. 14° - Este D ecre to  e n tra  em v ig o r na da ta  de sua 

p u b lica ção , revogadas as d isp o s içõ e s  em c o n trá r io .
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